
 
Wir wünschen Ihnen eine gute Anreise und angenehmen Seminarverlauf 

 

Allgemeine Information für Seminar-Teilnehmer 

Seminarzeiten vgl. Auftragsbestätigung 
 (standardgemäß von 9.00 - 16.30 Uhr) 

Parkmöglichkeiten In den umliegenden Straßen vorhanden. 

Seminarpausen In den Pausen steht Ihnen unser Bistro zur 
Verfügung. Hier können Sie sich bei warmen  
und kalten Getränken und Gebäck entspannen. 

Hotels Folgende Hotels sind gut erreichbar: 

• City Hotel Köln, Clemensstr. 8, Tel.: 0221 / 350 08 68 
• Ibis Köln Centrum, Neue Weyerstr. 4, Tel.: 0221 / 2096 0 
• Pension am Helenenwall, Helenenwallstr. 28, 0221 / 356 14 60 

 
 Wir sind Ihnen gerne bei der Zimmerreservierung behilflich 

So erreichen Sie uns: 

Öffentliche VKM Vom Kölner Hauptbahnhof  per Bahn bis Haltestelle Neumarkt, von dort mit der „Linie7“ 
Richtung ZÜNDORF bis zur Haltestelle Poller Kirchweg. Von hier aus sind es nur noch  
500 m zu Fuß. 

PKW-Autobahn Von Norden: 
 von der A3 (aus Richtung Oberhausen) in südliche Richtung über Autobahnkreuz Köln-Ost. 

Auf die A4 (Richtung Aachen) über Autobahndreieck Heumar, bis Ausfahrt Köln-Poll: hier 
links raus auf die Siegburger Straße, ca. 2,7 km bis zum Kaltenbornweg, dort rechts 
abbiegen und nach ca. 90 m sind Sie am Trainingszentrum. 

 Von Süden: 
 von der A3 (aus Richtung Frankfurt) in Richtung Köln, Ausfahrt 28 auf die A4 (Richtung 

Aachen) bis zur Ausfahrt Köln-Poll, weiter vgl. oben. 

 Von Westen: 
 Von der A4 (aus Richtung Aachen) Richtung Frankfurt/Oberhausen (über Autobahnkreuz 

Köln-Süd) bis zur Ausfahrt Köln-Poll, weiter vgl. oben. 

 Von Osten: 
 Von der A4 (aus Richtung Olpe/fFrankfurt/Oberhausen) Richtung Aachen (über 

Autobahnkreuz Köln-Süd) bis zur Ausfahrt Köln-Poll, weiter vgl. oben. 
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